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Guía nº 9: “¿Cómo prevenir enfermedades”

Semana 24-28 agosto

O.A 3: Analizar, a partir de evidencias, situaciones de transmisión de agentes infecciosos a nivel nacional y mundial (como virus de influenza, VIH-SIDA, hanta, hepatitis B, sarampión entre otros), evaluar críticamente posibles medias de prevención como el uso de vacunas)
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Los animales tienen mecanismos de defensa interna que los protegen contra organismos causantes de enfermedades lo cuales ingresan al cuerpo a través del aire, alimento, agua, tierra y por medio de lesiones en la piel. Entre los microorganismos que causan enfermedades (denominados patógenos) se incluyen virus, bacterias, hongos y protozoos. La defensa interna depende de la capacidad de un organismo en distinguir entre lo propio y lo ajeno. Tal reconocimiento es posible porque los organismos son bioquímicamente únicos. Las células tienen proteínas de superficie que difieren de las células de otra especie e incluso de las de otros miembros de la misma especie. Un animal reconoce sus propias células e identifica como ajenas las de otros animales.
¿Cómo ingresan los microorganismos?

Los patógenos bacterianos desarrollan la infección en cuatro etapas, la primera se denomina adherencia y en ella se unen específicamente a receptores presentes en los epitelios de piel y mucosas; luego, en la etapa de penetración, ingresan en las células epiteliales o mucosas y se multiplican en ellas; en tercer lugar ocurre la invasión, en la que atraviesan las células y son transportados a otros órganos y, finalmente la etapa de diseminación, en la que se dispersan viajando en el interior de macrófagos o ingresando a vasos sanguíneos o linfáticos.
¿Cómo se defiende el organismo?
El ser humano tiene tres líneas de defensa contra los ataques microbianos. Las dos primeras corresponden a la inmunidad innata y la tercera, a la inmunidad adaptativa.
• Primera línea: barreras externas e inespecíficas que impiden a los microorganismos entrar en el cuerpo, como la piel y las mucosas.

• Segunda línea: defensas internas no específicas que combaten a los invasores, como la fagocitosis, inflamación y fiebre.

• Tercera línea: el sistema inmune dirige su ataque específico, una respuesta inmunitaria, contra lo que identifica como extraño.
¿Qué es la inmunidad?
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El termino inmunidad deriva del latín inmunitas que se refiere a la exención de tareas a los senadores romanos durante su ejercicio. Históricamente, el término significa protección contra la enfermedad infecciosa. 
Tenemos mecanismos defensivos unos inespecíficos o también llamada inmunidad innata y otros más específicos o inmunidad adaptativa.

La inmunidad innata da protección general contra los patógenos impidiendo la entrada al organismo de la mayor parte de los gérmenes que logran superar las defensas externas. Por ejemplo las lágrimas ante un bicho que entre en nuestro ojo.
El sistema inmunitario innato es el sistema de respuesta rápida, el cual patrulla su cuerpo y produce la primera respuesta cuando encuentra un invasor. El sistema inmunitario innato es heredado y se encuentra activo desde el momento que nacemos. Cuando este sistema reconoce a un invasor, entra en acción inmediatamente. Las células de este sistema inmunitario rodean y encierran al invasor. Luego el invasor es eliminado dentro de las células del sistema inmunitario. Estas células se llaman fagocitos.
a. Primera línea de defensa: forma una barrera mecánica que, junto con las sustancias químicas que la acompañan, impide el ingreso de patógenos. Por ejemplo:

• Piel: cuenta con una capa difícil de atravesar por los patógenos y con moléculas bactericidas tales como defensinas y lisozimas. También influyen el pH ácido del sudor y el sebo.
La lisozima es una enzima presente en las lágrimas, mucus, saliva y otros fluidos orgánicos, que impide el desarrollo de bacterias. La defensina es un péptido que se encuentra en el plasma, mucus y en la superficie de mucosas y piel, perfora la membrana plasmática de diversos microorganismos y activa células de la respuesta inflamatoria.

•Mucosas: el mucus de la mucosa respiratoria retiene a los patógenos; el movimiento de sus cilios los arrastra y la tos y el estornudo los expulsan. En la mucosa digestiva y vaginal viven otros microorganismos comensales que compiten con los microbios patógenos por nutrientes. Se adhieren a receptores de membrana ocupando su sitio de ingreso y secretan productos metabólicos que inhiben su crecimiento.
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b. Segunda línea de defensa: está a cargo de células fagocíticas y de proteínas plasmáticas que participan de la respuesta inflamatoria una vez que los microorganismos patógenos han penetrado e invadido un tejido.
•Células fagocíticas: entre ellas encontramos los macrófagos, y los polimorfonucleares neutrófilos (PMNn). Los macrófagos son leucocitos (glóbulos blancos) derivados de los monocitos.

Cuando los monocitos abandonan la sangre y pasan a ciertos tejidos, completan su diferenciación y originan a los macrófagos que fagocitan bacterias y restos de células muertas. 
Los PMNn son un tipo de leucocito con gran capacidad bactericida.
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•La respuesta inflamatoria: cuando la piel o la mucosa se lesionan, los patógenos pueden ingresar al organismo. No obstante, la infección puede ser detenida por una segunda línea defensiva.
Habrás notado que el área afectada se hincha, enrojece, aumenta su

temperatura y, por supuesto, duele. Todo lo anterior forma parte de la

inflamación, un proceso básico en la inmunidad innata que interviene

también en la inmunidad adaptativa.
La Inmunidad adaptativa combate moléculas específicas, propias de cada agente patógeno. Estas reacciones están dirigidas hacia un tipo específico de sustancia extraña.
La tercera línea defensiva es responsabilidad del sistema inmune, que genera una respuesta altamente específica para cada patógeno y sus antígenos. Sus funciones son: detectar y eliminar a los agentes patógenos o células alteradas y prevenir una nueva infección por parte del mismo agente patógeno, ya que tiene memoria.
¿Cuáles son los componentes del sistema inmune?
El sistema inmunitario se activa cuando un agente patógeno lograr sobrepasar las barreras externas y alcanza cualquier lugar del organismo generando una infección. Las funciones del sistema inmunitario son:

-Detectar la presencia de sustancias o patógenos en el organismo.

-Eliminar los patógenos del organismo.

-Prevenir una nueva infección por los mismos patógenos.

-Eliminar células viejas o defectuosas.

El sistema inmunitario adquirido, con la ayuda del sistema inmunitario innato, produce células (anticuerpos) para proteger a su cuerpo de invasores específicos. Estos anticuerpos son desarrollados por las células llamadas linfocitos B después de que el cuerpo ha estado expuesto al invasor. Estos anticuerpos permanecen en su cuerpo. Pueden tardarse varios días para que estos anticuerpos se desarrollen, pero después de la primera exposición, el sistema inmunitario reconocerá al invasor y lo defenderá contra él. El sistema inmunitario adquirido va cambiando a lo largo de su vida. Las vacunas entrenan al sistema inmunitario para que produzca anticuerpos que lo protejan de enfermedades dañinas.

Los componentes del sistema inmunitario se originan en varios órganos del cuerpo como:
1. Los órganos linfoides o inmunes incluyen a:
-Medula ósea: Se encuentran al interior de las costillas, del esternón, huesos de la pelvis y huesos largos. Forman células sanguíneas.
-Timo: Lugar donde se almacenan y maduran los linfocitos T.

-Ganglios linfáticos: contiene macrófagos y se forman linfocitos.

-Bazo: órgano situado en el trayecto de la circulación sanguínea, encargado de eliminar eritrocitos viejos y recibir a los antígenos presentes en la sangre, generando respuestas inmunes frente a ellos.
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2. Tejido linfoide: Se encuentran distribuidos por todo el organismo, especialmente en zonas que pueden ser puerta de entrada para los patógenos, como el anillo de Waldeyer, situado a la entrada del sistema respiratorio y digestivo. En el intestino se encuentran las placas de Peyer, que detectan y destruyen los patógenos que superaron la barrera de los jugos gástricos.

3. Células inmunitarias: son células de la medula ósea que se diferencia para dar lugar a las diferentes células sanguíneas como leucocitos, glóbulos rojos y trombocitos.

Tipos de leucocitos:

a) Leucocitos granulares: También llamados granulocitos o células polimorfonucleares. Se caracterizan por tener grandes núcleos lobulados y granulosos en el citoplasma.

[image: image8.png]Sistema inmunitario

Mucoss® A < (Amigdalas





• Neutrófilos: Fagocitan o se comen elementos extraños que luego serán eliminados por numerosos lisosomas que se encuentran en su citoplasma. Tienen la capacidad de atravesar la pared de los vasos sanguíneos, lo cual se conoce como diapédesis.
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• Eosinófilos: Fagocitan patógenos. Actúan contra enfermedades causadas por parásitos.
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• Basófilos: en el citoplasma de estas células se encuentran granuloso, los cuales contienen en su interior histamina, una sustancia que dilata los vasos sanguíneos y hace más permeable a los capilares. Los basófilos liberan histamina en tejidos lesionados y en reacciones alérgicas.
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b) Leucocitos agranulares o agranulocitos: Se caracterizan por tener un nucleó con forma redondeada o con forma de riñón. No presentan gránulos en su citoplasma. Existen dos tipos de leucocitos agranulares:

• Monocitos: se distribuyen y sitúan en el interior de los tejidos, donde se transforman en macrófagos. Tienen por función fagocitar las sustancias extrañas. Son abundantes en hígado, pulmones, piel, sistema nervioso y huesos.
• Linfocitos: se desarrollan y maduran en los organismos linfáticos, incluyendo la medula ósea, el timo entre otros. Los tres tipos principales con:
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1. Linfocitos T: se originan en la medula ósea. Son los que maduran en el timo.
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 2. Linfocitos B: Estos linfocitos se producen y maduran en el hígado fetal y en la medula ósea adulta. Se dividen por mitosis y se diferencian a células plasmáticas y células de memoria. Las primeras están a cargo de producir anticuerpos, y las células de memoria permanecen circulando después de que el patógeno ha sido eliminado.
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3. Células NK o asesinas naturales: son linfocitos de gran tamaño que están permanentemente circulando y vigilando nuestras células. A diferencia de los Linfocitos T, son inespecíficos, por lo que participan de la inmunidad innata. Si alguna célula se ha vuelto tumoral o está infectada por virus es eliminada.
¿Cómo podemos prevenir y tratar las enfermedades infecciosas?
Las Enfermedades infecciosas son causadas por microorganismos que alteran la salud de una persona. En contraste, una infección corresponde a la invasión y la replicación en el organismo de alguno de los diversos tipos de microorganismos, así como la reacción de los tejidos a su presencia y a la de sus toxinas. Si ello ocurre sin manifestaciones clínicas como malestar, fiebre o erupciones, el proceso se denomina infección subclínica. Así entonces, una persona puede estar infectada sin estar enferma.
Desarrollo de la enfermedad infecciosa: constituye la patogenia e incluye tanto los mecanismos de infección como los de respuesta del hospedero. La susceptibilidad del hospedero a una determinada infección depende de su condición fisiológica e inmunológica y de la virulencia del microorganismo, que es una medida de su nivel de patogenicidad, esto es, la capacidad de un patógeno de provocar enfermedad. La virulencia se relaciona con variables cuantitativas (número de microorganismos) y cualitativas (ruta de ingreso, producción de toxinas, mecanismos específicos e inespecíficos de defensa, características del huésped, entre otras).
¿Cómo se transmiten las enfermedades infecciosas?

El gran poder de multiplicación de los microorganismos y su resistencia a condiciones desfavorables los hace estar presentes en alimentos, agua, suelo y fluidos corporales. Por otra parte, algunos tienen complejos ciclos vitales y requieren residir en hospederos intermedios como mosquitos, pulgas, moscas y perros, entre otros, que los transmiten al ser humano. Por lo tanto, es muy fácil tomar contacto con ellos en muchas actividades de nuestro diario vivir. La transmisión de enfermedades infecciosas se traduce especialmente en mortalidad infantil, que afecta más a países de bajos ingresos, en donde su propagación se facilita por las dificultades inherentes a la pobreza, tales como ausencia de agua potable y alcantarillados, falta de servicios de recolección de basura y de atención primaria de salud. En el contexto de la microbiología, la epidemiología es la disciplina que estudia la ocurrencia, causalidad y prevención de enfermedades infecciosas en la población. Estas enfermedades pueden ser esporádicas, y tomar la forma de epidemias, cuando el número de casos en una región supera los esperados estadísticamente, o de pandemias, si se propagan por varios países y continentes, como la gripe o el sida; o bien, pueden ser habituales y permanentes en una región, es decir, endémicas, como el mal de Chagas en el norte o centro de Chile. La frecuencia de su ocurrencia o morbilidad se describe como su incidencia o prevalencia. El término mortalidad se refiere a la cantidad de muertes que provoca un agente infeccioso en una determinada población. La letalidad es una medida de cuán peligrosa para la vida es una infección. Las fuentes más importantes de infección son los portadores, las personas infectadas y los vectores.
Los mecanismos de contagio para algunas enfermedades infecciosas son la ingestión (cólera, fiebre tifoidea, hepatitis A), inhalación (resfrío común, influenza), exposición a fluidos corporales (sífilis, mononucleosis, hepatitis B y C, sida, resfrío común e influenza) y a través de un organismo intermediario (peste bubónica, rabia, enfermedad de Lyme).
¿Cómo podemos prevenir la ocurrencia de enfermedades infecciosas?

La manera más sencilla y obvia de prevenir las enfermedades es evitar el contagio, ya sea por parte del portador o enfermo, que debe evitar acercarse, estornudar o toser cerca de otra persona, o por parte del individuo sano, que debe evitar acercarse al enfermo, comer en lugares poco higiénicos y mantener una actividad sexual promiscua y sin uso de preservativo. Además, se debe cuidar el correcto lavado de manos antes de preparar alimentos o después de ir al baño o mudar a un bebé, entre otras medidas. Otra manera de prevenir es mediante la inmunización, la que puede ser activa o pasiva, ambas en forma natural o artificial.
 • Inmunización activa: el sistema inmune genera una respuesta específica que deja memoria inmunológica, de manera que ante un posterior contacto con el patógeno hay una respuesta más vigorosa y más rápida que impide que el individuo contagiado desarrolle la enfermedad. Se produce en forma natural a través de la estimulación de la respuesta inmune adaptativa cuando el individuo contrae la enfermedad, y en forma artificial por medio de la vacunación, en la que el antígeno se introduce atenuado o muerto en el organismo para conferirle protección inmunológica. 
• Inmunización pasiva: la persona recibe anticuerpos producidos por otro organismo. Lo hace de manera natural por traspaso transplacentario y a través de la leche durante la lactancia; y de forma artificial, cuando recibe inyecciones de inmunoglobulinas.
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La lactancia, además de aportar anticuerpos y nutrientes al bebé, también favorece su desarrollo intelectual y emocional. Además disminuye en la madre el riesgo de adquirir ciertos tipos de cáncer.

Queridos estudiantes esta semana tendrás esta guía para estudiar, luego tendremos la tutoría online o classroom, al terminar este proceso podrás contestar cuestionario (Les dejo el enlace que estará habilitado cuando se terminen los classroom)
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