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Responde TODAS las preguntas del test
Puedes escoger 1 o 2 alternativas
Haz clic en finalizar
El resultado de tu estilo de aprendizaje será arrojado
automáticamente

Técnicas de estudio según tu
estilo de aprendizaje

 
¿Qué son los estilos de aprendizaje? 
 
Son un conjunto de características mediante las cuales el
ser humano procesa y aprende información nueva
presentada en un medio, existen diversos estilos de
aprendizaje, sin embargo, los más conocidos y efectivos en
el mundo educacional son: Auditivo, visual y kinestésico. 
¿Sabes cual es tu estilo de aprendizaje?, ¿Quieres
conocerlo?
·       

Haz clic en el siguiente link:

https://www.psicoactiva.com/tests/estilos-

aprendizaje/test-estilos-aprendizaje.htm



ESTILOS  Y TÉCNICAS DE 
 APRENDIZAJE 

Gráficos      
Uso de colores y destacadores para subrayar y/o destacar     
Mapas conceptuales
Líneas de tiempo       
Esquemas 
Instrucciones escritas, cortas y concretas.
Realizar dibujos que representen alguna información
Mapa mental
Cuadro sinóptico   
Uso de imágenes    
Uso de tarjetas de información 

Debates
Instrucciones orales
Explicaciones orales
Vídeos o grabaciones de materia
Audiolibro
Explicar con sus propias palabras la materia a terceros
Inventar rimas o canciones 

 
VISUAL

Aprende mediante la observación directa, necesitan una visión detallada
y saber de dónde salió o es cada información, resultado, entre otros.
RECUERDA LO QUE VE.
 

TÉCNICAS DE APRENDIZAJE 

 
AUDITIVO

 

Aprende mediante la audición, se repite a si mismo la información en
variadas ocasiones. RECUERDA LO QUE ESCUCHA.
 

TÉCNICAS DE APRENDIZAJE:

 
 



Aprendizaje mediante interacciones
Implicancia en debates
Manipulación de objetos
Realizar actividades sobre la materia
Ejemplos de la vida real
Trabajo en equipo
Mapas mentales
Puede utilizar técnicas de los otros estilos de aprendizaje

KINESTESICO
 

Aprende mediante el movimiento del cuerpo o tacto, necesita
realizar las cosas para aprenderlas e involucrarse en ellas.
RECUERDA LO QUE HACE.

 
TÉCNICAS DE APRENDIZAJE

 

"Todos aprendemos de distintas formas y
a ritmos diferentes"


