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: COMO
REALIZAR

~ UNA GUIA




1. Organiza las guias por materia, es decir
comienza por la materia que mas te resulta dificil
vy termina con la mas facil.

2. Antes de comenzar lee la guia completa

3. Destaca el objetivo de aprendizaje

4 Lee las instrucciones y/o enunciados vy
explicalas en voz alta con tus propias palabras

5.  Aprende con tus propias tecnicas de estudio.
Piensa en tu estilo de aprendizaje y en como
puedes aprovecharlo para estudiar lo que
necesitas aprender.




6. Grupos de estudio, aprovechemos Ila
tecnologia realiza grupos de estudios mediante
Skype o video llamadas ayudara si estan bien

organizados y concentrados, a menudo pueden

mejorar el aprendizaje. "Ensenarle a otra persona
puede ser de mucha ayuda en el proceso de
aprendizaje.

/. Gestiona bien el tiempo. Intenta asignar un
tiempo limite para realizar la guia, de esta manera
te concentras en cumplir con el tiempo estimado,
sin distracciones ya que querras llegar a la meta,
iDesafiate a ti mismo!

8. Organiza tus respuestas

9. Revisa tus respuestas leyéndolas en voz alta

10. Analiza los resultados y preguntate si el

objetivo de aprendizaje se cumplio, luego descubre
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cOMO Yy en qué mejorar.




