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FUNDAMENTACION

Nuestra Comunidad educativa preocupada de entregar una educacion integral a nuestros
jovenes, busca responder a la diversas necesidades que presenta nuestra sociedad, formando
estudiantes que se adapten a los cambios que se enfrentan, desarrollando el crecimiento personal
y humano, abarcando diversos parametros ya sean afectivos, sociales y éticos entregando
estrategias de autocuidado, fomentando el respeto y responsabilidad por su sexualidad y los
vinculos afectivos, resguardando la salud, la intimidad, la tolerancia, la integridad fisica y
emocional.

Este plan ha sido creado de acuerdo a la ley 20.418 de salud y en total relacién con nuestro
Proyecto Educativo, promoviendo al interior de la comunidad educativa la formacion en libertad de
conciencia, prevencion y autocuidado; todo esto enmarcado en el Plan Escuela Segura, al
Curriculum Nacional y basado en las inquietudes que aparecen en el periodo de la adolescencia
frente a este tema.

Entre las teméticas abordadas se encuentra el embarazo adolescente, la  sexualidad
responsable considerando la identidad de género, los vinculos afectivos, estereotipos,
prevencion, autocuidado y el respeto por la diversidad.

Como colegio nos hacemos parte de este gran desafio y proponemos acciones que ayuden a
evitar todo impedimento a la continuidad de estudios de nuestros y nuestras estudiantes.

Establecimiento Educacional

Nombre Fundacién Educacional Liceo Nuestra Sefiora Maria Inmaculada del
Bosque

RBD 25645-5

Direccion Luis Barros Borgofio 092

Teléfono 25487078

Comuna El Bosque

Dependencia Particular Subvencionado

Tipo de Formacién HC - TP
Administracién con mencién en Recursos Humanos o mencién Logistica




Objetivo General

Propiciar el aprendizaje de estrategias de autocuidado en las relaciones
afectivas de las y los jovenes de nuestro establecimiento, favoreciendo el
desarrollo fisico, emocional y el autocuidado en el contexto de valoracién
de la vida, de si mismos y del propio cuerpo mediante acciones que
promuevan la sexualidad con responsabilidad y respeto.

Objetivos especificos

Fomentar el principio de la responsabilidad de los alumnos, dentro del
ambito de la sexualidad, afectividad y género

Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones
afectivas, espirituales, éticas y sociales, para un sano desarrollo de la
sexualidad.

Promover los valores de responsabilidad, tolerancia y la equidad de
género en los miembros de la comunidad educativa.

Conocer los métodos de regulacion de la fertilidad para la prevencion de
embarazo no deseado y los mecanismos de prevencién de enfermedades
de transmisién sexual, asumiendo responsablemente su sexualidad

Reflexionar sobre diversos tipos de violencia, como la violencia de género
y la violencia en el pololeo.

Objetivo

Definir conceptos de Sexualidad, Afectividad y Género.

Accion

Descripcion

Encuesta de diagnéstico de conocimiento sobre temas relacionados con
sexualidad, afectividad y género

A través de una encuesta a estudiantes, apoderados y profesores, se
identificara los conceptos que conocen Yy lo que necesita aprender en
relacion a sexualidad, afectividad y género en los apoderados vy
estudiantes de nuestro establecimiento y de esta manera aclarar y
consensuar las definiciones en distintas dimensiones.

Fecha

Inicio mayo

Término junio

Responsable

Cargo Departamento de orientacién

Recursos

- Formulario Google

Programa con que
financia

SEP

Medios de
Verificacion

Planilla de resultado de la encuesta.
Gréficos de resultados.

Objetivo

Reducir todo tipo de violencia en las relaciones afectivas.

Accion

Descripcion

Sexualidad con respeto y valores cristianos

Actividades que pretenden identificar las diferentes formas de
relacionarse durante la etapa de pololeo y de este modo, detectar
aguellas que son agresivas para reducir la violencia en las relaciones de
pololeo y de violencia de género

Fecha

Inicio abril

Término mayo

Responsable

Asignatura de Religién

Recursos

Apoyo visual: paneles, imagenes, informativos

Programa con que
financia

SEP

Medios de
Verificacion

Informe de orientacion




Objetivo

A Conocer los métodos de regulacion de la fertilidad para la prevencién
de embarazo no deseado y los mecanismos de prevencion de
enfermedades de transmisién sexual, asumiendo responsablemente su
sexualidad

Accion

Descripcién

Médulos de trabajos para los distintos niveles (embarazo adolescente
sexualidad y vinculos afectivos, estereotipos, prevencion y autocuidado)

Se trata de actividades formales, implementadas por el equipo de
Orientacién, destinadas a reflexionar en torno a los cambios fisicos y
psicologicos de los y las estudiantes considerando en sus distintas etapas
del ciclo evolutivo. Se analiza y reflexiona sobre tematicas y situaciones
relacionadas con la sexualidad, vinculos afectivos, identidad de género,
prevencion y autocuidado en la adolescencia.

Fecha

Inicio marzo

Término diciembre

Responsable

Cargo Departamento de orientacion

Recursos

-Horas orientadora, horas profesor jefe
-resma, fotocopia, horas orientadora

Programa con que

financia SEP
Medios de
Verificacion Registro de asistencia a clases.
Informe de orientacion
Objetivo Fomentar el principio de la responsabilidad de los alumnos, dentro del
ambito de la sexualidad, afectividad y género
Accién Médulo de trabajo en Primero y Segundo medio: Bienestar y autocuidado

Descripcién

Prevencion de situaciones de riesgo

Se trata de actividades formales dentro del curriculum, implementadas por
el equipo de Orientacién, destinadas a reflexionar en torno a los cambios
fisicos y psicologicos y emocionales de los y las estudiantes considerando
en sus distintas etapas de desarrollo, resguardando la salud, la intimidad, la
integridad fisica y emocional.

Fecha

Inicio marzo

Término diciembre

Responsable

Cargo Departamento de orientacién

Recursos

- Horas orientadora, hora profesor jefe
- Apoyo visual

Programa con que
financia

SEP

Medios de
Verificacion

- Registro de asistencia a clases.
- Andlisis de actividades en los médulos de trabajo.
- Registro de actividades en leccionario.

Objetivo . . . .
) Promover los valores de responsabilidad, tolerancia y la equidad de género
en los miembros de la comunidad educativa.
Accién Articulacién curricular con la asignatura de historia
Descripcion Desarrollo de actividades tendientes a identificar las diferencias que
han existido en cuanto a género y roles de género a lo largo de la
historia y existentes en distintas culturas.
Fecha Inicio: Marzo

Termino: Diciembre

Responsable

Departamento de Orientacion e Historia

Recursos

Apoyo Visual




Programa con que
financia

SEP

Medios de
Verificacion

- Reqgistro de asistencia
- Registro de actividades en leccionario

Objetivo Conocer los métodos de regulacion de la fertilidad para la prevencién de
embarazo no deseado y los mecanismos de prevencion de enfermedades de
transmision sexual, asumiendo responsablemente su sexualidad

Accion Articulacién curricular: NM2: Unidad: Biologia, sexualidad y reproduccion

Descripcion

Actividades consistentes en el desarrollo de unidades del programa de la
asignatura de biologia, en donde se estudia la sexualidad humana con una
vision integrada que incluye aspectos fisicos, biolégicos, sociales, afectivos y
psiquicos.

Fecha

Inicio agosto

Término octubre

Responsable

Cargo Departamento de Biologia y Orientacion

Recursos

- horas de docentes de asignatura.
- Apoyo visual

Programa con que
financia

SEP

Medios de
Verificacion

- Registro de asistencia a clases
- Registro de leccionario
- Registro de notas.

Objetivo

Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectivas,
espirituales, éticas y sociales, para un sano desarrollo de la sexualidad.

Accion

Descripcién

Charlas en torno a la Sexualidad, Afectividad y Género

Intervenciones por parte de representantes de las distintas redes de apoyo
con las que cuenta el colegio, tales como, docentes de biologia, docente de
religion, psicologo, orientadoras con el fin formar estudiantes integrales, que
sean capaces de tomar decisiones responsables en torno a su sexualidad y
afectividad. Promoviendo jornadas de reflexiébn donde se formulen metas y
comprendan que las decisiones que tomen hoy pueden afectar su futuro.

Fecha

Inicio agosto

Término septiembre

Responsable

Cargo Departamento de orientacion, psicoélogo, docente de Religion y
docente de biologia.

Recursos

Horas de docentes, psicélogo, orientadora

Programa con que
financia

SEP

Medios de - Registro de asistencia a charlas

Verificacion - Informe de actividad.

Objetivo Socializar con la comunidad educativa las distintas dimensiones de la
sexualidad

Accion Exposicién de Sexualidad, Afectividad y Género, elaborada por alumnos de 2°

Descripcion

medios para toda la comunidad.

Los alumnos de segundos medios exponen temas relacionados con la unidad
de biologia, sexualidad y género, de la asignatura de Biologia mediante la
elaboracién de afiches.

Fecha

Inicio agosto

Término agosto

Responsable

Cargo Departamento de orientacion y docentes de biologia

Recursos

Cartulinas
Plumones
Horas de docentes




Programa con que
financia

SEP

Medios de - Rdubrica de evaluacion

Verificacion

Objetivo . . . .
Promover los valores de responsabilidad, tolerancia y la equidad de género
en los miembros de la comunidad educativa.

Accion Acompafiamiento para padres, madres y apoderados en el desarrollo sexual
de nuestros estudiantes.

Descripcién Charla a cargo del psicdlogo del establecimiento tendiente a entregar
herramientas a los padres, madres y apoderados, para mejorar la
comunicacién con sus hijos/as en el ambito de la sexualidad

Fecha Inicio agosto

Término agosto

Responsable

Departamento de orientacion

Recursos

Apoyo visual
Programa con que
financia SEP

Medios de
Verificacion

- Informe Orientacion
- Registro de asistencia




